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Servicio Integral de Centro de Comunidad de

Servicio Social/ Unidad Operativa/

1. Modalidad/Estrategia: Bienestra y Cuidado para 1.1. Lote/Zona: Cuidado Hogar Nazarteh
Personas Mayores Cogua

1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: CUIDADO INTEGRAL- ESPIRITUALIDAD 1112|2022 | al |26 122022

2.2. Nombre del encuentro: LA ESTACION DEL RECOGIMIENTO

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: _LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS, IVONNE ORDONEZ
Y OLGA CARDENAS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorece la vivencia espiritual de las personas mayores en el centro de comunidad de Cuidado hogar Nazareth a
traveés del respeto de sus creencias generando bienestar y trascendencia en su ser.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Articular acciones que apoyan las creencias y preceptos de las personas mayores fortaleciendo la conexion con
su dimension espiritual en el medio institucional.

Generar espacios para el alivio frente al dolor y el sentido de la existencia de acuerdo a sus convicciones
favoreciendo la trascendencia de su ser.

Acompafiar a las personas mayores en los diferentes espacios que promuevan sus creencias individuales y
colectivas frente al significado de la vida

3.3. METODOLOGIA

*QOrganizacion de materiales y espacios para la actividad.

*Convocar a 67 personas mayores para participar en los encuentros de Conexién cuerpo y mente y
Conexioén con la vida.

*Desarrollar las actividades proyectadas durante el mes de diciembre.

INICIAL

Para este mes las sesiones se desarrollaron de la siguiente manera:

*Para el encuentro de conexion con la vida se realizo el dia 1 de diciembre, al aire libre con 9 personas
mayores, se hace una lectura con la oracion del dia haciendo apertura a la Navidad, también se relata
algunos significados de la Navidad en diferentes culturas, mencionando el significado de los arboles de
navidad, los pesebres, los villancicos, calcetines y algunos platos tipicos de esta festividad.

*El 15 de diciembre se desarroll la sesion de Conexion cuerpo y mente, abordando 20 personas
mayores en el area de Marquesina y Carpa, la dinamica inicia con una oracion, a continuacion se lee
una reflexion del Papa en tiempos de la Natividad y algunas noticias Nacionales, se finaliza con
estiramientos y ejercicios respiratorios.

3.3.2. MOMENTO| 3.3.1 MOMENTO
CENTRAL




*En la sesién de Conec-arte que se realizé el 26 de diciembre se presentan 10 obras de la natividad,
publicadas en un articulo de las novedades de la familia Ruta Cultural recuperada de

https://rutacultural.com/la-navidad-en-diez-obras-de-arte/, Los 14 asistentes apreciaron cada una de
las obras, mirando detalles de los artistas, para luego leer la descripcién de cada imagen, se evidencia
en algunos participantes gran dominio sobre temas religiosos.
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3.4.RECURSOS
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4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Participaron 43 personas mayores en los diferentes espacios que favorece la vivencia espiritual en el centro de
comunidad de Cuidado Hogar Nazareth. Estas actividades les permite expresar sus creencias espirituales, en
especial en fechas tan importantes para la fé cristiana como lo es la Navidad.
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Personas mayores

Myriam Moreno Angel
Coordinadora

Fecha de evaluacién del encuentro: 26/12/2022

Nombre del profesional que evaltia: LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
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RECOGIMIENTO
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Hogar Nazareth-Cogua/ Gerontolog
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RONTOLOGIA
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